
Liturgie familiale du 3ème 
dimanche de Pâques 

26 avril 2020 – Secteur du Val d'Orge 

Préparation . 
Parce que nous ne pouvons pas nous réunir en ces jours où nous sommes confinés et que nous ne 

pouvons pas nous rassembler pour le repas du Seigneur, voici une proposition pour célébrer à la 

maison, seul ou en famille, n'hésitez pas à l'adapter. 

Commençons par préparer l'endroit où nous allons prier : une icône du Christ ressuscité, la bible ou 

le nouveau Testament ouvert sur l'évangile du jour, avec une bougie, quelques fleurs... 

S'il y a des chanteurs et des musiciens à la maison, ils peuvent participer en préparant un chant ou 

deux. 

Si vous êtes plusieurs, vous désignez celui ou celle qui va guider la prière (désigné ensuite par G), 

par exemple, le père ou la mère de famille ou le(la) plus ancien(ne).  

Les indications sur comment faire ou qui doit faire sont en rouge. En gras figurent les textes à dire 

par tout le monde. 

Chants proposés : 

• Écoute, écoute (T40) 

• Quand il disait à ses amis (I165-1) 

• Christ est ressuscité, alléluia !  

https://youtu.be/LQ-R3Wum1CU 

• Alléluia, Christ est vivant 

https://youtu.be/JyK2KXvYuGo  

• Par toute la terre (Criez de joie, Christ est ressuscité) 

https://youtu.be/CpWILwqjICs  

• Criez de joie, Christ est ressuscité 

https://youtu.be/GKWDOEwu6g8 

• Sortez dans les rues  

https://youtu.be/MfY0hBpBAuQ  

• Trouver dans ma vie ta présence (P205) 

• Il est vivant (I305-1) 

Liturgie familiale 

Ouverture de la liturgie 

G introduit la liturgie familiale : 

Si Jésus ne vit plus selon la chair, il vit à présent selon l'Esprit et il ne se révèle qu'à ceux qui se 

laissent brûler le cœur au feu de la Parole 

En cette période de confinement et de distanciation sociale pourquoi ne pas commencer notre prière 

dominicale en écoutant et en méditant ce chant qui nous rappelle que Jésus marche toujours à nos 

côtés comme il a marché aux cotés de ses disciples sur le chemin d'Emmaüs. 

♪ Écoute, écoute  

https://youtu.be/LQ-R3Wum1CU
https://youtu.be/JyK2KXvYuGo
https://youtu.be/CpWILwqjICs
https://youtu.be/MfY0hBpBAuQ


Au moment de faire sur nous le signe de croix, prenons le temps de « bien » le faire :  

ce signe tout entier, nous enveloppe,  

nous marque du signe de la rédemption,  

est signe de l'amour et de la miséricorde.  

Il marque la présence de Dieu parmi nous et  

nous rappelle que par le Christ, nous sommes tous frères. 

 

G : En union avec notre évêque et les chrétiens de notre secteur, de notre diocèse et du monde 

entier, en ce dimanche de la miséricorde, nous faisons sur nous le signe de la Croix : 

AU NOM DU PÈRE ET DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

 

G : Béni sois-tu Dieu notre Père pour la résurrection de ton Fils. Par lui tu nous as rendu la dignité 

de fils de Dieu et tu nous destines à connaître ta gloire. 

Tous: Béni sois-tu notre Dieu, maintenant et toujours.  

 

G : En marche avec tous les disciples du Christ, en ce troisième dimanche du temps de Pâques nous 

accueillons le grand mystère de la Résurrection. Jésus lui même vient nous rejoindre, osons lui 

partager tout ce qui nous préoccupe, tout ce que nous avons du mal à porter. 

 

Silence 

 

G : En communion avec tous les chrétiens qui peuvent encore célébrer la messe quelque part dans le 

monde, ainsi qu'avec ceux d'ici ou d'ailleurs qui n'ont pas de messe dominicale pour une raison ou 

une autre, et animés par le désir de se retrouver ensemble à nouveau pour célébrer l'Eucharistie, 

nous chantons la Gloire de Dieu :  

 

♪ Gloire à Dieu (par exemple, celui de Glorious, Messe du FRAT : https://youtu.be/ThpBfNtHAQs 

ou un autre tout aussi entraînant) 

 

G : Garde à ton peuple sa joie, Seigneur, toi qui refais ses forces et sa jeunesse ; tu nous as rendu la 

dignité de fils de Dieu, affermis-nous dans l'espérance de la résurrection. Par Jésus le Christ notre 

Seigneur. Amen  

Liturgie de la Parole 

• Lecture du livre des Actes des Apôtres  (Ac 2, 14.22b-33) https://www.aelf.org/2020-04-

26/romain/messe#messe1_lecture1  

 

• Psaume 15 (16), 1-2a.5, 7-8, 9-10, 11) : ♪ Tu m'apprends, Seigneur, le chemin de la vie. ou 

Alléluia https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture2  

 

• Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre  (1 P 1, 17-21) https://www.aelf.org/2020-

04-26/romain/messe#messe1_lecture3   

•   

 

Acclamons l'évangile :  

♪ Alléluia (Glorious – Messe du FRAT) https://www.youtube.com/watch?v=kozmpe-qGcs  

G : Seigneur Jésus, ouvre-nous les Écritures ! Que notre cœur devienne brûlant tandis que tu nous 

parles. 

 

L'un d'entre vous lit l'Évangile lentement : 

https://youtu.be/ThpBfNtHAQs
https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture1
https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture1
https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture2
https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture3
https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture3
https://www.youtube.com/watch?v=kozmpe-qGcs


• Évangile de Jésus Christ selon St Luc (Lc 24, 13-35) https://www.aelf.org/2020-04-

26/romain/messe#messe1_lecture4  

 

Commentaires du père Bertrand 

 

Après un temps de silence nous proclamons ensemble la foi de notre baptême :  

Je crois en Dieu, … 

 

Prions 

Prière universelle 

Nous partageons en secteur ces prières. Elles peuvent être lues par une seule personne ou à 

plusieurs voix. Les intentions peuvent être entrecoupées, après chaque Merci du refrain de la Prière 

Simple (D161) :  

♪ Seigneur fais de nous des ouvriers de paix,  

Seigneur fais de nous des bâtisseurs d'amour  

 

Pour toutes personnes isolées en cette période et qui souffrent de ne pouvoir être en contact avec 

leurs proches 

Nous te prions Seigneur 

Pour toutes les personnes qui se dévouent auprès des personnes isolées en faisant leurs courses et en 

leur apportant réconfort par leur présence 

Merci Seigneur 

 

Pour que nos politiques et nos chercheurs s'unissent afin de nous permettre de sortir au mieux de 

cette pandémie 

Nous te prions Seigneur 

Pour tous les soignants qui travaillent avec dévouement auprès des malades 

Merci Seigneur 

 

Pour que nos yeux s'ouvrent et que notre regard change envers les personnes invisibles au 

quotidien. 

Nous te prions Seigneur 

Pour les personnes qui continuent à s'atteler à leurs tâches et continuent à travailler pour nous 

permettre de mieux vivre ce confinement 

Merci Seigneur  

 

Pour que nous puissions à l'avenir participer plus régulièrement aux messes dominicales et que le 

manque actuel nous permet de mieux l'apprécier dans le futur 

Pour tous les serviteurs de l’Église laïcs et religieux qui continuent à tout faire pour maintenir le 

lien au sein de notre communauté 

Merci Seigneur 

 

Notre Père 

 

G : Jésus nous communique son Esprit d'unité et de communion. Avec lui comme Il nous l'a 

enseigné nous prions (♪ ou nous pouvons chanter Notre Père – Messe de la Grâce 

https://youtu.be/X7uBkTcx3Jg)  : 

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture4
https://www.aelf.org/2020-04-26/romain/messe#messe1_lecture4
https://eglise-catholique-valdorge.fr/?p=3313
https://youtu.be/X7uBkTcx3Jg


que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.  

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. 

Amen 

Nous pouvons poursuivre : Délivre-nous de tout mal Seigneur et donne la paix à notre temps. Par ta 

miséricorde libère-nous du péché, rassure-nous devant les épreuves en cette vie où nous espérons le 

bonheur que tu promets dans la venue de Jésus-Christ notre sauveur. 

Car c'est à Toi qu'appartienne le Règne, la Puissance et la Gloire pour les siècles des siècles. 

 

G : En ce jour où nous nous faisons mémoire  du sacrement de l'Eucharistie  alors que nous sommes 

confinés  et isolés ; Seigneur nous t'adressons la prière que notre Évêque Michel  nous propose à 

chaque moment de l'Eucharistie depuis plus d'un mois : 

 

Seigneur Jésus, je crois à ta véritable présence  

dans le pain et dans le vin consacrés. 

Je t'aime toi le Seigneur de ma vie. 

Je désire profondément répondre à ton invitation,  

communier, te recevoir au plus intime de ma vie. 

Je ne peux maintenant te recevoir sacramentellement.  

Viens Seigneur habiter spirituellement ma vie. 

J'ai faim de ton amour, 

j'ai faim de ta vie donnée pour nourrir toute ma vie. 

Au jour le jour que j'apprenne de toi à donner ma vie à aimer. 

Oui, Seigneur Jésus que je demeure fidèle à ton commandement  

et que jamais je ne sois séparé de toi. Amen 

 

Suit un bon moment de silence, de communion spirituelle. Pendant ce temps de silence, notre regard 

peut se poser davantage sur la croix, l'icône, la Parole de Dieu… 

 

 

Puis le ou la plus ancien(ne) bénit l'assemblée :  

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Que le Seigneur tourne vers nous son visage, et qu'il 

nous apporte la paix et la joie.  

 

Si l'on partage cette liturgie avant le repas dominical, Rite de la bénédiction de la table : 

Seigneur Jésus qui as pris place à la table de Cléophas et de son compagnon, viens t'asseoir à notre 

table. 

Aide nous, au cours de ce repas, à mieux comprendre les écritures et particulièrement ta demande 

de nous aimer comme tu nous aimes. 

Garde nous sobres, et soucieux de tous ceux qui ont faim pour leur corps ou pour leur âme. 

Bénis cette nourriture et ceux qui l'ont préparée et apprends-nous la miséricorde. Toi qui vis et 

règnes pour les siècles des siècles.  Amen 

Et puis aussi : 
Retrouvez l'évangile sur le site de Théobule : https://www.theobule.org/video/sur-la-route-d-

emmaus/108  

Les secteurs du diocèse partagent leurs pépites. Le Secteur de Savigny-Viry nous transmet : 

https://www.theobule.org/video/sur-la-route-d-emmaus/108
https://www.theobule.org/video/sur-la-route-d-emmaus/108


• Une évocation méditative du chemin d'Emmaüs : Méditation avec une œuvre d'art – 

Chapiteau de la cathédrale d'Autun : https://vimeo.com/406230688 

• Une proposition pour d'activité pour découvrir la « dynamique de la Messe » pour notre vie 

contenue dans ce récit http://www.savigny-viry-catholique.fr/Download/doc/Liturgie2020-

04-26-activit%C3%A9s.pdf  

https://vimeo.com/406230688
http://www.savigny-viry-catholique.fr/Download/doc/Liturgie2020-04-26-activités.pdf
http://www.savigny-viry-catholique.fr/Download/doc/Liturgie2020-04-26-activités.pdf

