
Eco-diagnostic "Mode de vie" destiné à les personnes qui individuellement ou 
en famille désirent s'interroger, voire changer ses habitudes de mode de vie 
dans le but d'une meilleure prise en compte de l'écologie. 

 

 

MODES DE VIE 

E1. Nous avons nommé une personne ou un groupe pour promouvoir l’intérêt de 
notre communauté ecclésiale à devenir plus « verte » 

▢ Oui ▢ Non ▢ Ne savons pas encore 

E2. La marche et le vélo sont encouragés 

▢ Oui ▢ Non ▢ Ne savons pas encore 

E3. La communauté encourage à réduire ou optimiser l'usage de la voiture 

▢ Oui ▢ Non ▢ Ne savons pas encore 

E4. Les membres de notre communauté sont encouragés à s’interroger sur leur 
empreinte écologique personnelle 

▢ Au moins une fois par an ▢ Moins souvent ▢ Jamais ▢ Ne savons pas 
encore 

E5. Notre communauté encourage ses membres à réduire leur propre 
consommation d’énergie. 

▢ Régulièrement ▢ Occasionnellement ▢ Jamais ▢ Ne savons pas encore 
E6. Notre communauté encourage ses membres à limiter leurs déchets en 
respectant la « règle des 4 R » : Réduire - Réutiliser - Réparer - Recycler 

▢ Régulièrement ▢ Occasionnellement ▢ Jamais ▢ Ne savons pas encore 

E7. Notre communauté organise des activités ou événements qui 
facilitent le recyclage ou la réutilisation de biens (vide- grenier, bourse 
d’échanges ou de dons...) 

▢ Régulièrement ▢ Occasionnellement ▢ Jamais ▢ Ne savons pas encore 

E8. Notre communauté encourage ses membres à utiliser des aliments 
de production locale, biologique, respectueuse des animaux, et issus du 
commerce équitable. 

▢ Régulièrement ▢ Occasionnellement ▢ Jamais ▢ Ne savons pas encore 
  



E9. Notre communauté agit avec des partenaires ou d’autres organisations pour 
mutualiser les achats alimentaires, ou autres, permettant à ses membres 
d’acheter en vrac, à prix de gros, des produits d’origine éthique (proximité, 
amap, équitable...) 

▢ Oui ▢ Non ▢ Ne s’applique pas ▢ Ne savons pas encore 

E10. L’investissement éthique de l’épargne personnelle est encouragé par notre 
communauté 

▢ Oui ▢ Non ▢ Ne savons pas encore 

E11. Les fonds de notre communauté sont investis sur des fonds éthiques, 
(ex., compte courant ou investissements) 

▢ Oui ▢ Non ▢ Ne savons pas encore 

E12. Des conseils pratiques et des incitations concernant la création et l'écologie 
sont inclus dans nos newsletters, sur le site Web de notre communauté ou affichés 

▢ Régulièrement ▢ Occasionnellement ▢ Jamais ▢ Ne savons pas encore 

E13. Dans le cadre de notre vivre ensemble, les membres de notre 
communauté sont invités à réaliser un audit environnemental sur le style de 
vie : (ex : bilan carbone, empreinte écologique, "familles à énergie 
positive"...) 

▢ Au moins une fois par an ▢ Moins souvent ▢ Jamais ▢ Ne savons pas encore 

E14. Notre communauté encourage à réduire l'usage des mails et autres 
surconsommation du web et surtout des stockages importants sur les data centers 

▢ Au moins une fois par an ▢ Moins souvent ▢ Jamais ▢ Ne savons pas encore 

E15. Avez-vous réalisé autre chose dans le domaine « modes de vie » et que 
vous souhaitez nous dire ici ? ...... 

 

 
 


