
Cinquième dimanche de Carême

LA RÉSILIENCE PAR
L’AMOUR

 « À son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis 
quatre jours déjà. Lorsque Marthe apprit l’arrivée de Jésus, 
elle partit à sa rencontre, tandis que Marie restait assise à la 
maison. Marthe dit à Jésus : “Seigneur, si tu avais été ici, 
mon frère ne serait pas mort. Mais maintenant encore, je le 
sais, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera.“ 
Jésus lui dit : “Ton frère ressuscitera.“ Marthe reprit : “Je 
sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au dernier jour.“ 
Jésus lui dit : “Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui 
croit en moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en
moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ?“ » Jn 11, 17, 20-26

Ouvrir les tombeaux pour délier
des liens de la mort (1ère lecture et
Évangile), mais aussi ouvrir les corps
et les cœurs pour y faire demeurer
l’Esprit de vie (2ème lecture), tel est
le projet de Dieu pour tout homme.
Mais il nous invite à y collaborer en
soulevant nous-mêmes les pierres et
en déliant nous-mêmes ceux qu’il
rend à la vie, pour les laisser aller
sans vouloir les retenir. Au cœur de
toute détresse, Jésus partage nos
pleurs et nous fait partager son
œuvre de résurrection.

À la fin de ce chemin de Carême, quels sont les liens 
mortifères dont je voudrais pouvoir me défaire ? 
C’est par la résurrection que – finalement – tout 
commence. En tant que chrétiens et chrétiennes, 
nous avons la responsabilité d’annoncer cette 
Bonne Nouvelle. Comment dans notre quotidien, par
nos actions et nos conversations, pouvons-nous 
assumer notre rôle d’apôtre de Jésus-Christ ?

ici et là-Bas
La Pastorale de la Santé est 
un service auprès des 
personnes malades ou en 
maison de retraite.
Par leur présence, leurs 
visites, ses bénévoles 
participent à la chaleur, la 
joie et l'amitié qui animent 
ces petites communautés de
foi vivante.

Le Comité diocésain de 
développement de Maroua-
Makolo (CDD) au Nord 
Cameroun travaille à 
développer la paix et le 
vivre-ensemble dans les 
populations touchées par les
attaques de groupes armés 
et les conflits entre 
communautés.

 Dieu de justice et de paix, nous te confions celles et ceux qui
luttent contre les inégalités et pour la dignité des plus pauvres 
et des plus fragiles.  Nous te confions en particulier les 
personnes malades ou isolées et celles et ceux qui leur rendent
visite ou leur téléphonent, qui prient avec elles. Donne-leur Ton
amour pour qu’ils répandent la fraternité universelle.

Dieu de l’Alliance, nous te disons merci pour celles et ceux qui 
créent des espaces de rencontre et de dialogue, qui s’engagent
pour l’éducation de tous, en particulier les membres du CDD 
qui agissent au Cameroun.
Aide-les à construire une société où chacun ait sa place.


