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Introduction 

Nous voici ici pour nous arrêter quelques instants… pour prier et confier à Dieu 
tout ce que nous portons dans nos cœurs.

Fermons les yeux. Arrêtons-nous à l’entrée de la Passion du Christ. Entrons avec lui
dans le jardin où, avec ses disciples, il s'est arrêté lui-même pour vivre un dernier 
instant de prière avec son Père.

Imaginons, comment est la nuit qui entoure ce petit groupe… est-elle claire ?

En tout cas, tout à l’heure, ce sera l’heure des ténèbres.

Judas l’a dénoncé… Des gardes viendront arrêter Jésus.

Mais pour Jésus et ses disciples c’est l’heure de s’arrêter pour se préparer au 
combat contre le mal. Un combat non-violent, un combat intérieur : « priez, pour ne
pas entrer en tentation... »

Nous voici ici pour nous arrêter et prier. Si nous nous endormons parfois, Jésus, lui,
ne dort pas et il prie pour nous.

Alors au début de ce temps de prière et d’intériorité, redisons notre foi et notre 
Espérance. En cette Année Sainte, osons nous mettre en marche à la suite de Jésus, 
porté par les témoignages d’hommes et de femmes de l’ Essonne. Devenons de 
vrais pèlerins d’Espérance.

Commençons notre démarche en professant notre foi :

Je crois en Dieu … 
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Première station : Jésus est condamné à mort 

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
Le gouverneur reprit : « Lequel des deux voulez-vous que je vous relâche ? » Ils 
répondirent : « Barabbas ! »
Pilate leur dit : « Que ferai-je donc de Jésus appelé le Christ ? » Ils répondirent 
tous : « Qu’il soit crucifié ! » (Mt 27, 21-22)

Méditation
Notre chemin quotidien, passe à côté de beaucoup de personnes… des femmes et 
des hommes que nous faisons vivre en marge de notre société et qui subissent 
comme une injustice.

 Injustice que cet homme âgé qui doit faire beaucoup de marche pour avoir 
quotidiennement un plat chaud.

 Injustice que cet homme jeune souffrant dans son corps d’une maladie 
incurable et qui dort dans la rue sans vêtements adaptés pour l’hiver.

 Injustice que cette maman violée, vivant avec le minimum social et hébergée 
dans un hôtel du 115.

 Injustice que ces familles sans papiers qui s’entassent dans une chambre 
ridiculement petite et qui sont chassés et disséminés dans d’autres hôtels loin 
d’ici.
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 Injustice que cette condamnation à mort de Jésus pour des raisons 
politiciennes…

Que pouvons-nous faire face à tant d’injustices ? Le Christ ne nous laisse aucun 
doute : « Tu aimeras ton prochain comme toi même ! »

Prière
Portons avec nous cette prière d’un enfant du primaire : Merci Jésus 
d’accepter d’être injustement condamné. Viens aider et faire sortir de 
prison nos parents pour que nous profitions de ton Amour en famille.

Notre Père … 

Deuxième station : Jésus est chargé de la croix 

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
Il leur disait à tous : « Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-même, 
qu’il prenne sa croix chaque jour et qu’il me suive.
Car celui qui veut sauver sa vie la perdra ; mais celui qui perdra sa vie à cause de 
moi la sauvera. (Lc 9, 23-24)
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Méditation 
« Si tu es le Christ (l’envoyé de Dieu), dis le nous ». 

Cet homme prisonnier, menacé de mort, ne peut pas être le Sauveur que le peuple 
attendait. A l'époque de Jésus, on pensait que le Messie devait intervenir avec force 
et puissance pour restaurer la royauté en Israël.

Et quand Pierre dit « je ne le connais pas », peut-être est-il sincère : en ce Nazaréen,
arrêté et bafoué, il ne reconnaît pas celui en qui il avait mis son espoir (cf. Lc 24, 19-

21). La figure du serviteur souffrant, méprisé, humilié (cf. Is 52, 13 – 53, 12) n’est pas 
l’image qu’il se faisait de l’envoyé de Dieu. 

Et nous, Comment rêvons-nous Dieu ? Pour vous, qui suis-je ?

SILENCE 

Prière 
Jésus se révèle à nous dans le condamné qui porte sa croix. 
Seigneur apprend nous à te reconnaître dans la figure des précaires, des 
humbles, des migrants, des rejetés. 

Notre Père … 

Troisième station : Jésus tombe une première fois sur le chemin du
calvaire

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 
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Parole de Dieu 
[C’est] par ses blessures que nous sommes guéris.
Nous étions errants comme des brebis, chacun suivait son propre chemin. Mais le 
Seigneur a fait retomber sur lui nos fautes à nous tous. (Is 53, 5b-6)

Méditation
La chute ou l'échec, l'insuccès ou le péché, nous mettent dans une situation 
humiliante... L'indifférence, le mépris, l'abandon, la condamnation résonnent dans 
nos têtes !

Jésus, tu tombes de fatigue et de peine, mais tu te relèves. Avec ton courage, tu nous
enseignes que les échecs et les chutes ne doivent jamais arrêter notre chemin et que 
nous avons toujours un choix : abandonner ou nous relever avec toi. 

Pourquoi moi ? Mais l'Espérance est là, bien présente, car Jésus–Christ me donne 
l'exemple et m'aidera à me relever ! OUI : « L'espérance ne trompe pas, car l'amour 
de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l'Esprit-Saint qui nous a été donné » (Rm 
5, 5).

Cette Croix est-elle un fardeau qui m'écrase, ou un appui qui me porte ?

Prière 
Dieu Notre Père regarde ce monde traversé par tant de violences accablé 
par tant de souffrance et de misère. Prends-le en pitié par Jésus Christ ton 
Fils.

Notre Père … 

Quatrième station : Jésus rencontre sa mère

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 
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Parole de Dieu
Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur. 
(Lc 2, 19)

Méditation
« Quel moment ! Quelle douleur ! Sous la pluie, sous le soleil, sous le froid, sous la 
neige, une mère n'a pas peur, ni des vagues ni de la mer médite une femme 
migrante. Quels regards je vois s'échapper entre ce fils Dieu et cette tendre mère. 
Ton fils unique… Marie, tu es notre modèle. Aujourd’hui les femmes souffrent pour
protéger leurs enfants.

Ô Père saint, je vous offre leurs larmes. Marie, femme courageuse et d'espérance 
jusqu'au pied de la Croix, aide-nous, que nos larmes se transforment en joie. Père 
très bon, accorde-nous comme à elle de rencontrer les regards de Jésus dans tous 
nos sacrifices.

Tout est grâce ! Aujourd'hui, je me rends compte que je ne suis pas seule. Malgré 
ma situation, j'ai des bonnes personnes qui m'entourent. Cela m'encourage et c'est 
de là que vient ma force. Il ne faut pas pleurer, il faut se battre. » 
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Prière
Père Saint, nous te rendons grâce pour les femmes qui restent debout grâce 
à la prière, pour celles qui trouvent dans leur vie spirituelle un ressort pour 
lutter contre ce qui met par terre et écrase. Qu’elles trouvent en Marie une 
source de réconfort.
Père, nous te supplions : que nous te laissions changer notre cœur, au contact
de ceux qui souffrent et qui espèrent une rencontre.

Je vous salue Marie … 

Cinquième station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
“En sortant, [les soldats du gouverneur] trouvèrent un nommé Simon, originaire de 
Cyrène, et ils le réquisitionnèrent pour porter la croix de Jésus.” (Mt 27, 32)
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Méditation 
Jésus est aussi passé par la trahison, le mépris, la souffrance alors que toute sa vie il
a accueilli, écouté, soulagé, guéri. 
Comme Simon a pris sa part de la charge, donne-nous Seigneur de voir celui qui 
souffre, de savoir lui venir en aide, lui témoigner notre attention, notre aide 
fraternelle.

Prière
Pensons à ceux qui sur notre chemin sont en souffrance : malade, abandonné, 
seul, âgé, près de la mort, en deuil…
Seigneur, ouvre nos yeux pour les voir ; ouvre nos mains pour les soutenir ; 
ouvre nos cœurs pour les comprendre et les aider à porter leur croix.

Notre Père … 

Sixième station : Véronique essuie le visage de Jésus 

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la souffrance, il 
était pareil à celui devant qui on se voile la face ; et nous l’avons méprisé, compté 
pour rien. En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était 
chargé. Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. 
(Is 53, 3-4)
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Méditation
Comme Véronique ne détournons pas les yeux des souffrances humaines, soyons 
emplis de bonté et de compassion. Découvrons en chaque homme le visage du 
Christ.

Comme Véronique a été touchée par l’empreinte du Christ sur son linge blanc, au 
jour de notre baptême, nous recevons la marque indélébile, de l’Amour du Christ 
ressuscité. Le vêtement blanc que nous portons, est le signe de notre 
métamorphose.

Comme sur son voile, s’est imprimé Ta face Seigneur, que nos vies de baptisés 
soient empreintes de Ta présence. 

Prière
Nous te prions en particulier pour nos frères catéchumènes qui ont entamé 
un pèlerinage de conversion pour recevoir les sacrements d’initiation. 
Qu’avec confiance, ils se préparent à revêtir le vêtement blanc du baptême. 
Donne-leur d’être des signes d’Espérance, pèlerins au cœur de nos 
communautés.

Je vous salue Marie … 

Septième station : Jésus tombe une deuxième fois

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 
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Parole de Dieu
“Mais ceux qui mettent leur espérance dans le Seigneur trouvent des forces 
nouvelles ; ils déploient comme des ailes d’aigles, ils courent sans se lasser, ils 
marchent sans se fatiguer.” (Is 40, 31)

Méditation
Je me reconnais dans ta chute, Seigneur. Je suis une maman, moi aussi souvent à 
bout de souffle, portant dans mes bras non pas une croix de bois, mais celle des 
jours ordinaires : le poids des mille préoccupations, la fatigue des nuits sans 
sommeil, l’inquiétude constante face aux besoins de mes enfants et les décisions 
que je dois parfois prendre seule. Combien de fois je tombe, vaincue par ce 
sentiment de ne jamais en faire assez, épuisée par la course quotidienne ? Et 
pourtant, chaque fois, une force intérieure me relève - Foi en toi, Jésus ! Je puise 
aussi cette force dans l’amour, cet amour simple mais puissant qui m’anime pour 
mes enfants. Cet amour qui devient l’élan qui me pousse à me relever, encore et 
encore, à continuer d’avancer, même quand tout semble trop lourd. Je tombe 
lorsque je me sens impuissante devant leurs larmes, lorsque je doute de mes choix, 
lorsque le découragement m’envahit. Mais tu m'apprends qu’il n’y a pas de honte à 
tomber. Tomber, c’est faire l’expérience de ma fragilité. C’est reconnaître, 
humblement, que je ne peux pas tout porter seule. Dans mes chutes, tu es là.

Prière
Seigneur, apprends-nous à accueillir nos fragilités, mais comme des portes 
ouvertes à ta grâce. Aide-nous à nous relever dans l’abandon confiant à ta 
présence. 
Que nos efforts quotidiens, même les plus humbles et les plus discrets, 
deviennent des gestes d’amour, des semences d’espérance pour nos enfants 
et pour le monde. 
Que nos faiblesses deviennent des chemins d’espérance qui mènent vers toi, 
et que nos chutes soient toujours des lieux de résurrection.

Notre Père … 
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Huitième station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
 « Alors le Seigneur changera ton sort, il te montrera sa tendresse, et il te 
rassemblera de nouveau du milieu de tous les peuples où il t’aura dispersé. Serais-tu 
exilé au bout du monde, là même le Seigneur ton Dieu ira te prendre, et il te 
rassemblera. (Dt 30, 3-4)

Méditation 
Je suis une jeune fille vivant dans un foyer de vie avec d’autres personnes en 
situation de handicap. Je suis née d’une maman très aimante, qui était elle-même en
situation de handicap. Ayant des difficultés pour s’occuper de moi, elle n’a pas eu 
d’autre choix que de faire appel à une famille d’accueil.

Ma première famille était très agréable. J’ai pu partir en vacances avec eux, et ils 
m’ont apporté beaucoup de joie durant mon enfance.
Mais j’ai dû me séparer d’eux et aller dans une autre famille d’accueil…

Pendant plusieurs années, j’ai connu le calvaire : insultée, battue, abusée… Ce fut 
une vraie croix à porter, mais je m’en suis sortie. Remplie d’espérance, à 17 ans, 
j’ai rejoint un foyer de vie qui m’a offert un quotidien, un avenir, de l’espoir.

Aujourd’hui, à 38 ans, je suis encore au sein de ce foyer. J’ai des amis, un travail… 
Malgré mon handicap, le Seigneur m’a donné un quotidien plein d’espérance et de 
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joie. Il m’a rejoint dans ma souffrance et sa consolation m’aide à devenir pèlerin 
d’espérance sur le sentier de la vie.

Prière
Seigneur, dans ton chemin vers la croix, tu as entendu les femmes qui 
pleuraient, et tu les invites à changer : ne pas te plaindre mais pleurer sur ce
qu’il adviendra si rien ne change.
Les personnes en situation de handicap ressentent au plus profond de leur 
vie, nos refus de voir et accompagner, nos nonchalances, manques de tact ou 
égoïsmes. Et pourtant nous désapprouvons ces attitudes. Aide-nous à ne pas 
nous arrêter à ce que nous voyons ou ressentons mais plutôt à nous convertir 
pour que nous puissions cheminer ensemble sur la route de l’Espérance.

Notre Père … 

Neuvième station  : Jésus tombe une troisième fois

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
“[Le Christ Jésus], ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui 
l’égalait à Dieu.
Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux 
hommes. Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à 
la mort, et la mort de la croix.” (Ph 2, 6-8)
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Méditation
Tu es tombé si souvent Seigneur, à cause de nos péchés ! Dans ma vie j’ai 
expérimenté combien des paroles peuvent nous faire chuter, nous blesser, voire 
tuer ! 

Pour mon conjoint, ce que je faisais était toujours critiqué, jamais bien.

J’entendais toujours des paroles blessantes. Il me culpabilisait, m’écrasait chaque 
jour plus devant ma famille et nos connaissances.

J’étais moi aussi par terre, au fond du trou, complètement sous sa dépendance, sans 
issue… j’avais peur parce que à la longue j’ai aussi fait l’expérience de la violence 
physique… j’ai reçu beaucoup de coups…

J’ai osé porter plainte à la police et nous avons fini par nous séparer… mais j’ai tout
laissé derrière moi. Je n’avais plus rien… ni argent, ni toit, ni travail…

J’ai pleuré pendant des jours et des jours,… heureusement j’ai rencontré des 
personnes qui m’ont accompagné… une retraite pour personnes séparées ou 
divorcées… une cousine qui m’a accueilli chez elle sans me juger mais en 
m’écoutant beaucoup.

Ce fut le début de ma conversion, mon retour vers Dieu… j’ai découvert cette 
phrase du livre d’Isaïe au chapitre 43 : « Tu comptes beaucoup à mes yeux, tu es 
unique et je t’aime »

Cette Parole a été ma force. J’ai découvert le Pardon… j’ai pu me pardonner, ne 
plus me juger, et même pardonner à mon conjoint… je suis sans rancune. 

Me voici debout pour témoigner de cette espérance que seul Dieu peut donner !

Prière
Seigneur, donne-nous de toujours nous relever quand nous avons été 
terrassés par le mal ou le désespoir.

Notre Père … 

Dixième station : Jésus est dépouillé de ses vêtements 

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 
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Parole de Dieu
“ Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent quatre 
parts, une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans 
couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas.
Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons par le sort celui qui 
l’aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture : Ils se sont partagé mes habits ;
ils ont tiré au sort mon vêtement. C’est bien ce que firent les soldats.” 
(Jn 19, 23-24)

Méditation
Le vêtement est un signe de statut social ; en être dépouillé est synonyme de 
déclassement, voire de honte, à l’image d’Adam et Ève qui ont pris conscience de 
leur nudité avant d’être exclus du Paradis.

Ici, Jésus se présente à la croix presque nu. Il est tel la plus innocente créature, tel 
un agneau qui décide de subir le sacrifice ultime pour nous tous. Y compris celles et
ceux qui vivent leur foi dans les prisons et que l’on oublie trop souvent. Pour les 
prisonniers, le dépouillement de soi est vécu quotidiennement ; ils abandonnent une
partie de leur vie passée, sont éloignés de leur proches. En centre de détention, 
certains parviennent à plonger dans les Écritures pour vivre l’expérience de la 
résurrection et sortir en femmes et hommes nouveaux.

Je demande à Dieu d’avoir un avenir qui me permette de me révéler pleinement, 
avec pour seul phare : la générosité. Je demande la liberté pour pouvoir exprimer 
cette générosité. Dans ma prière, je me suis senti accompagné. Ce n’était pas un 
échange dans le vide. Ma pensée était la plus sincère possible.
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Je remonte à l’origine du mal que j’ai fait et celui que j’ai subi. Et j’ai découvert 
que je suis moi-même le meilleur des thérapeutes.

J’ai besoin de changer de lunettes ; au sens propre comme au sens figuré. Pour que 
je voie. Que je me découvre aimé. Parce que je me connecte à ma vie spirituelle. 
C’est un investissement pour être la meilleure version de moi-même.

Il faut passer par la destruction pour renaître de ses cendres. Même si cela aurait pu 
prendre d’autres formes, je deviendrai une bien meilleure personne. Cela a renforcé 
toutes les belles parties de moi. Les axes de ma vie sont devenus : transmettre, aider
et comprendre.

Prière
Seigneur, donne-nous l’art de nous dépouiller de l’intérieur pour regarder 
toute personne pour ce qu’elle est au-delà de son apparence. 

Notre Père … 

Onzième station : Jésus est cloué sur la croix 

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 
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Parole de Dieu
L’un des malfaiteurs suspendus en croix l’injuriait : « N’es-tu pas le Christ ? Sauve-toi
toi-même, et nous aussi ! »
Mais l’autre lui fit de vifs reproches : « Tu ne crains donc pas Dieu ! Tu es pourtant un
condamné, toi aussi !
Et puis, pour nous, c’est juste : après ce que nous avons fait, nous avons ce que nous
méritons. Mais lui, il n’a rien fait de mal. »
Et il disait : « Jésus, souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton Royaume. »
Jésus lui déclara : « Amen, je te le dis : aujourd’hui, avec moi, tu seras dans le 
Paradis. » (Lc 23, 39-43)

Méditation
Le Pape François nous dit : «  C’est sur la croix que Jésus manifeste son amour 
insondable, car seul celui qui aime largement a la liberté et la force d’esprit pour 
accepter l’échec.
L’échec de Jésus s’inscrit dans cette dynamique : quand tout est perdu, quand il ne 
reste rien…c’est alors que Dieu intervient. Et il intervient au-delà de notre capacité 
d’espérer. »

Nous sommes invités à changer de logiciel ! Passer d’une logique comptable où il 
faut mériter Dieu et où Dieu serait seul juge, à une autre école : celle de la 
miséricorde. 

Prière
Prions avec les mots d’un enfant de la catéchèse : Jésus, emporte avec toi 
sur la croix les guerres et surtout les violences à la maison pour qu'on soit 
tranquilles et sans peur avec Maman.

Notre Père … 
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Douzième station : Jésus meurt sur la croix 

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu 
« Quand arriva la sixième heure (c’est-à-dire : midi), l’obscurité se fit sur toute la 
terre jusqu’à la neuvième heure.
Et à la neuvième heure, Jésus cria d’une voix forte : “Éloï, Éloï, lema sabactani ?”, 
ce qui se traduit : “Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ?”
L’ayant entendu, quelques-uns de ceux qui étaient là disaient : “Voilà qu’il appelle le
prophète Élie !”
L’un d’eux courut tremper une éponge dans une boisson vinaigrée, il la mit au bout 
d’un roseau, et il lui donnait à boire, en disant : “Attendez ! Nous verrons bien si Élie
vient le descendre de là !”
Mais Jésus, poussant un grand cri, expira. » (Mc 15, 33-37)

SILENCE
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Méditation
Victime d’abus, elle avait appris à se faire disparaître quand elle était violée, en 
flottant au-dessus de la scène comme si cela arrivait à une autre fillette. Chasser 
cette agression de son esprit lui avait permis de mener une vie normale.

… Aujourd’hui surtout, il y a le manque de désir, manque du désir vibrant de vie, 
(du désir d’honorer la vie dans toutes ses composantes). 

Ce désir a été sauvagement réduit au silence par l’état de sidération dans lequel 
tombe la personne victime face à son agresseur. 
Cette sidération est finalement un effondrement du désir. Et c’est sûrement le pire 
de tout.
« Chacun de mes sens, chaque partie de moi-même, est comme séparé de moi et ne 
peut plus m’offrir aucune émotion. »

Ce témoignage nous questionne : 
 • Comment renaître après un sentiment total d’avoir été trahi, abandonné de tous ?
 • Quand nous réveillerons-nous de nos torpeurs et de nos complicités ?
 • Quand notre Église sera-t-elle "une maison sûre" ?

Prière
Jésus, tu as vécu dans ta chair le sentiment d’abandon le plus total, les 
ténèbres extérieures semblent avoir atteint jusqu’à ton âme, triste à en 
mourir. 

Regarde nos frères et sœurs qui attendent d’être reconnus et soutenus pour
retrouver le chemin de la vie. Regarde ceux qui ont commis le mal et ceux qui
sont restés indifférents. 
Toi qui nous as aimés jusqu’à l’extrême, que tes bras étendus rassemblent 
pour le Père ses enfants dispersés, et que resplendisse sur eux ton visage de
pardon et de paix.

Notre Père … 
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Treizième station : Jésus est descendu de la croix et remis à sa maman

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
“Ils n’arracheront pas un homme à la mort, ils ne délivreront pas le faible des mains 
d’un puissant. À l’aveugle, ils ne pourront rendre la vue, ni délivrer l’homme en 
détresse. Ils n’éprouveront aucune compassion pour la veuve, ils ne seront d’aucun 
secours à l’orphelin.” (Lettre de Jérémie 35-37)

Méditation
Pensons aux veuves et à tous ceux qui souffrent de la mort d’un être cher. Malgré sa
souffrance et ses douleurs lancinantes, Marie est restée debout près de la croix, 
soutenue par sa foi et son espérance. Autour de nous, des veuves et des veufs 
souffrent du décès de leurs conjoints, souffrent de leur absence. Les plus jeunes 
éprouvent souvent de grandes difficultés à élever seuls les orphelins souvent 
désemparés et révoltés, et à les accompagner jusqu’à leur majorité, avec parfois des
difficultés financières.
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Prière
Père, devant toutes les souffrances du monde, toute la violence et la mort 
que nous rencontrons, nous te disons Merci de nous donner Marie, la mère de
Jésus, la mère de consolation, la mère du bel amour. Qu’elle nous apprenne, 
jour après jour, à vivre en frères et sœurs d’une même famille, et ainsi à 
élargir notre cœur aux dimensions du monde.

Je vous salue Marie ...

Quatorzième station : Jésus est mis au tombeau 

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
Alors Joseph acheta un linceul, il descendit Jésus de la croix, l’enveloppa dans le 
linceul et le déposa dans un tombeau qui était creusé dans le roc. Puis il roula une 
pierre contre l’entrée du tombeau. (Mc 15, 46)

Méditation
Quelle angoisse ! Quelle peur du lendemain devant le tombeau, devant la mort… 

Est-ce que Dieu va nous abandonner ? Pourtant Jésus nous a rappelé qu’il est avec 
nous jusqu’à la fin des temps…
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Cet engagement du Christ est particulièrement vrai en ce temps de crainte et de 
découragement devant ce monde qui veut nous entraîner à la peur du lendemain… 
les guerres, les annonces catastrophiques, les problèmes de changement 
climatique… Il nous faut rester éveillés, guetter les signes d’espérance.

Mais si nous nous endormons, comment alors allons-nous annoncer la Bonne 
Nouvelle ?

Heureusement, si nous nous endormons, Jésus, lui reste éveillé… il veille et il prie 
pour nous.

Prier n’est pas facile, nous le savons bien, nous avons besoin de nous encourager 
les uns les autres pour résister au mal, à la violence, à la mort… Aujourd'hui nous 
nous sommes arrêtés pour être ensemble et prier avec Jésus sur son chemin de 
croix. Alors rentrons dans notre jardin intérieur pour discerner à quelle tentation 
nous devons résister.

Prière
Seigneur nous te prions non pas pour éviter le mal, mais pour y résister… et 
pour qu' en résistant nous puissions donner l’espérance à tant et tant de 
personnes qui cherchent sans savoir où trouver.

Notre Père  … 
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Quinzième station : L'attente dans la foi  : le tombeau vide

Nous t'adorons ô Christ et nous te bénissons ;
parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix. 

Parole de Dieu
“Après deux jours, il nous rendra la vie ; il nous relèvera le troisième jour : alors, 
nous vivrons devant sa face. Efforçons-nous de connaître le Seigneur : son lever est 
aussi sûr que l’aurore ; il nous viendra comme la pluie, l’ondée qui arrose la terre.” 
(Os 6, 2-3)

Méditation
Jésus est mort pour nos péchés et ressuscité par le Seigneur ! Il est 
l’accomplissement des Écritures ; notre foi et notre Espérance.

Conscient des conséquences, il est monté librement sur la croix et par Amour pour 
nous, il s’est donné en sacrifice pour tous les hommes, les bons comme les mauvais
! Le Père l’a ressuscité conformément aux Écritures ; c’est le triomphe de la vie sur 
la mort, le bien sur le mal.

Appliquer cet exemple dans nos vies quotidiennes n’est pas chose aisée. Mais 
prenons le temps de nous arrêter auprès des plus fragiles, prenons soin de nos frères
et sœurs en Christ ; soyons des passeurs de l’Espérance en faisant Église autour des 
plus faibles. Faisons fructifier nos charismes.

Prière
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Cultiver l’espérance, c’est revoir les visages lumineux que l’on a connus : enfants, 
petits-enfants. Connaître les joies et les détresses des membres de sa famille. Ne
pas être laissés sur le bord du chemin. Être visités. Merci Seigneur de nous sortir 
de notre isolement par les personnes que tu envoies nous saluer ; cela apporte 
beaucoup de réconfort.

Avoir l’espérance c’est quitter sa maison (au sens propre comme au figuré) pour 
aller dans une autre et demeurer dans la joie. C’est abandonner ses objets, ses 
meubles, ses souvenirs, c’est être déraciné pour essayer de prendre racines 
ailleurs et demeurer solide, rester debout. Avoir l’espérance, c’est arpenter le 
chemin sans savoir où il mène mais avancer pas à pas avec confiance car Jésus est 
à nos côtés.

Vivre l’espérance, c’est se trouver dans un état de perpétuel émerveillement 
devant la beauté du cycle de la nature.

Prière du Jubilé

Père céleste,
la foi que tu nous as donnée en ton fils Jésus-Christ, notre frère

et la flamme de la charité
répandue dans nos cœurs par l'Esprit Saint
réveillent en nous la bienheureuse espérance

de l'avènement de ton Royaume.
 

Que ta grâce nous transforme
en cultivateurs assidus des semences de l'Évangile

qui féconderont l'humanité et le monde,
dans l'attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,

lorsque les puissances du mal seront vaincues
ta gloire sera manifestée pour toujours.

 
Que la grâce du Jubilé ravive en nous, Pèlerins de l'Espérance,
l'aspiration aux biens célestes et répande sur le monde entier

la joie et la paix de notre Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l'éternité

la louange et la gloire pour les siècles des siècles. Amen
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Ce chemin de croix a été réalisé avec des expressions des personnes et/ou des groupes suivants :
AEP - Catéchisme primaire - Catéchumènes – Commission Faire de l’Église une maison sûre - Église verte - Ehpad - 
Élus - Groupe de veuves consacrées - Groupe œcuménique : un pasteur et un prêtre - Hospitalité de Lourdes - Jeunes 
pro - Maman - Mouvement Chrétien des Retraités - Migrants - Pape François - Pastorale de la santé – Pastorale des 
chrétiens divorcés - Prisonniers - Religieux/ses - Saint Vincent de Paul - Secours Catholique 
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