
La pastorale des jeunes va un peu
mieux  depuis  une  année  et
demie  grâce  à  une  équipe  de
choc  de  l’aumônerie. Mais
quelques points restent encore à
améliorer :  on  n’a  pas  encore
réussi à décloisonner les équipes
existantes pour que les jeunes de
l’aumônerie,  des  Scouts  et
Guides  de  France,  et  des
servants  d’autel  puissent  vivre
quelques  temps  forts  ensemble.
A l’aven   ir, cela demandera une
réunion  d’anticipation  et  de
prévision longtemps à l’avance.

Par ailleurs, il est malheureux que le
groupe des jeunes pros qui était
un des plus actifs du diocèse soit
en train de péricliter. 

Il  est grand temps que ceux qui
se  sentent  concernés  par  cette
pastorale  des  jeunes  et
s’intéressent  à  cette  tranche
d’âge puissent  se réunir  afin  de
voir  comment  redynamiser  ce
groupe si important.

Dans la mesure où les jeunes sont
la  priorité  de  l’Église
d’aujourd’hui  et  de demain,  tout
le  monde  devrait  se  sentir
concerné  par  la  bonne  marche
de cette pastorale des jeunes en
les  poussant  et  en  les
encourageant à se rencontrer, à
partager  la  Parole  de  Dieu,  à
danser  et  à  s’éclater  ensemble
comme  on  l’a  fait,  avec  joie  et
bonheur, le 25 janvier dernier.

Juvénal RUTUMBU

Feuille d’information pastorale n° 353 du 7 au 22 mars 2026

Forum du secteur pastoral

Pôle Jeunes

Ce qui se dégage :
Soif de Dieu réelle → Parole, fraternité, entraide.
Besoin d’une catéchèse plus exigeante, plus vivante.
Manque d’engagement ? → appel à comprendre avant de juger.
Question du sacré : des repères à redonner.

Orientations possibles :
Aller vers eux – les écouter – vivre avec eux – donner sens – 
proposer des engagements – créer des lieux de parole.

Question personnelle :
Comment puis-je devenir pont plutôt que professeur, 
compagnon plutôt que surveillant, 
témoin plutôt qu’exécutant ?



mercredi  11  mars partage
d'évangile au Relais 19h

samedi 21 mars messe au Relais
18h30

Jeudi  12  mars  9h30 MCR
récollection :  « JOIE DE LA 
 MESSE, JOIE DE L'AMOUR, VIVRE LA

MESSE AVEC PASSION » par  le
père  Gilles  Drouin  vicaire
général,  au  centre  jean  XXIII.
Renseignements  :  Myriam  tel
0169045064

Samedi 14 mars  18h : pour fêter
les  300  ans  de  l’église  Saint-
Rédempteur, Concert de gospel
avec  le  groupe  GOSPEL
ESSONNE à l'église de Fleury-
Mérogis  -  Entrée  gratuite  à
partir de 17h30.

Dimanche 15  Mars  de  15h30 à
17h en l'église St Jean Apôtre à
St  Michel.  Temps  Fort  de
Carême pour l’Éveil à la Foi &
Catéchèse

Ma randonnée de Carême avec
JÉSUS

Groupe partage biblique :
Groupe  1  :  mardi  17  mars  de

18h30  à  20h  La  Sagesse  :
Qoheletk chapitres 4 à 6

Groupe  2  :  lundi  16  mars  de
17h30 à 19h St Marc chapitre 1

Samedi 21 mars,  de 9h à 17h au
centre  Jean  XXIII,  halte
spirituelle  animée  par  l’EPS.
Nous sommes tous invités à  la
journée de halte spirituelle

Être… Faire… Vivre !
Unifier notre vie spirituelle
Samedi  21  mars  2026  de  9h  à

17h
Repas  partagé :  apporter  une

entrée ou un plat ou un dessert
pour 4 personnes + assiettes &
couverts

La quête impérée du 22 mars, 5°
dimanche de  Carême,  journée
nationale  du  CCFD-Terre
Solidaire,  est  une  occasion
importante de manifester notre
solidarité.  Face  a  la  faim,
unissons-nous.

Formations de carême : 
mardi  10,  les  jeudis  19  et  26

mars, le père Juvénal Rutumbu
continue la formation au centre
Jean XXIII de 18h à 19h30 sur
le  thème  « le  lien  indissoluble
entre la foi et les actes »

La paroisse Saint Michel de Saint
Michel  sur  Orge nous  informe
que son adresse postale est  la
même  que  celle  de  l'église
Saint  Jean  Apôtre : 36  bis  av.
St. Saëns à 91240 Saint Michel

sur Orge

Secteur du Val d’Orge : Fleury-Mérogis –
Morsang sur Orge - Ste-Geneviève-des-Bois

– St-Michel sur Orge – Villemoisson sur
Orge

Pour vous informer sur notre vie paroissiale :
consultez notre site internet

https://eglise-catholique-valdorge .fr

ANNONCES et AGENDA





Signes et symboles de la messe 6

L’autel
Le  meuble  le  plus  important  de  toute

eucharistie,  c’est  l’autel.  Il  est
forcément  au  centre  de  l’assemblée.
Tous  les  regards  doivent  porter  vers
lui. Tout s’organise autour de lui.

Il  est  normal  que  l’autel  soit  très  bien
décoré.  Une  belle  nappe,  de  belles
fleurs, une belle statue, une magnifique
icône… rien  ne sera  jamais  trop beau
pour le rendre encore plus attirant.

Si l’autel est si important, c’est parce qu’il
est  le  lieu  où  le  prêtre  rend  grâces
avec toute l’assemblée et où le pain et
le  vin  deviennent  Corps  et  Sang  du
Christ.

Lieu du sacrifice, l’autel est aussi le lieu du
repas.  Il  est  la  table  des  enfants  de
Dieu rassemblés pour se nourrir de la
vie éternelle.

Dans le Nouveau Testament il est dit que
Jésus  est  la  « pierre  angulaire »  de
l’Église. L’autel qui est généralement en
pierre  ou  qui  contient  une  pierre,
représente le Christ au milieu de son
peuple.  Pierre  angulaire  sur  qui  tout
l’édifice repose.

Puisque l’autel est si important, il n’est pas
étonnant  que  le  prêtre  le  baise  au
commencement et à la fin de la messe.

Quand nous-mêmes, nous voyons le prêtre
faire ce geste de vénération, unissons-
nous  à  lui.  Nous  aussi  vénérons  le
Christ et vénérons son sacrifice.

Avant que la messe ne commence, pourquoi
ne pas porter notre regard sur l’autel
et penser à tout ce qu’il représente   

Et si tu t’accordais un moment pour respirer… vraiment ? 

À l’approche de la Semaine Sainte, nous vivrons un après-midi de 
Réconciliation, un temps simple et profond pour déposer ce qui pèse, 
recevoir la paix et repartir renouvelé.
Que tu viennes souvent à l’Église, que tu t’en sois éloigné depuis 
longtemps : tu es le bienvenu.

 Enfants, jeunes, adultes, familles, seniors…
 cet après-midi est ouvert à tous les âges et à chacun, là où il en est dans 

sa foi.

Des prêtres seront disponibles pour accueillir, écouter et accompagner avec 
bienveillance, dans une atmosphère paisible de prière et d’espérance.

Viens comme tu es.
 Dépose tes fardeaux.

 Accueille la joie du pardon.

 Église Saint Jean Apôtre
 Samedi 28 mars 2026 — 14h30 à 17h

Nous avons vraiment hâte de vivre ce moment ensemble.
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